
2026.11.02 2026.11.06
- É t l a p 45.hét

ÁLT.I.(11-14)-A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Minorita Kft ,  3525. Miskolc, Kelemen Didák u. 1.Minorita Kft ,  3525. Miskolc, Kelemen Didák u. 1.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 826 26 29 101  6,1 12    0

Zöldségleves(1-2-3-4-10)

Lecsos csirke

Párolt rizs

Nagyi ciberelevese(4-1-2-8)

Kenyér-leveshez(1-8)

Töltött gombóc(1-3)

Tojásleves(3-1)

Rakott zöldbab(2-8)

Brokkoli

krémleves(1-2-3-4-10-11)

Rántott sajt m(2)

Párolt rizs

Tartarmartas(3-10-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 730 27 37  70  4,8 12    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 669 29 28  69  4,4  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 684 29 44  43  3,1 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1283 51 80  80  3,0 11    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgaluskaleves(3-11-4-2-10)

Burgonyafõzelék(2-1)

Sültkolbász(8)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


